
vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d  
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vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu F1MN2   

dkMZ fn[kk;sa vkSj lHkh dks crk;sa] vkt ge vkaxuokM+h dsUnz ij 
vk;ksftr lkeqnkf;d dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu ds ckjs 
esa ckr djsaxsA

cSBd esa Hkkx ys jgh dk;ZdrkZvksa dk Lokxr djsaA iwNsa fd eghus 
esa mUgsa ekrkvksa vkSj ifjokjksa ls feyus rFkk ijke'kZ nsus ds 
dkSu&dkSu ls volj feyrs gSaA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dh lgk;rk ls ppkZ dks vkxs 
c<+k;saA

dk;ZdrkZvksa dks crk;sa fd os vkt ds fo"k; ds ckjs esa igys ls 
gh tkurs gSaA os ,sls dbZ dk;ZØeksa vkSj leqnk; rFkk vkaxuokM+h 
dsUnz ij Hkkx o vk;kstu dj pqds gSaA

ekrkvksa ds ijke'kZ ds fy, gekjs ikl ekST+kwnk D;k volj gSa\

gkykafd vkaxuokM+h dsUnz izfrfnu [kqyrk gS] ijarq ekrkvksa vkSj ifjokjksa 
dks ,d&,d dj ds ;k lewg esa ijke'kZ nsus ds volj cgqr de izkIr 
gksrs gSa%

buesa ls dqN volj gaS%

l	 eghus esa r; x`g Hkze.k ;kstuk

l	 iwjd iks"kkgkj forj.k fnol ¼Vh-,p-vkj-½

l	 Vhdkdj.k vkSj oh-,p-,l-,u-Mh- fnol

l	 vUuizk'ku fnol@xksn HkjkbZ bR;kfn

l	 efgyk eaMy cSBd bR;kfn

lewg ;k ,d&,d dj lykg nsus ds ;g lHkh volj igys ls  
ekST+kwn gSaA vkt ge dsUnz ij vk;ksftr dk;ZØeksa esa ls [kklrkSj ij 
vUuizk'ku fnol ij ppkZ djsaxsA
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MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu A1

ekrkvksa ds ijke'kZ ds fy, gekjs ikl ekST+kwnk D;k 
volj gSa\
l	�x`g HksaV

l	�Vh-,p-vkj- vkSj Vhdkdj.k 
fnol

l	�vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr 
dk;ZØeksa tSls fd vUuizk'ku 
fnol] xksnHkjkbZ bR;kfn 

l	�efgyk eaMy cSBd



vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu F2MN2  

dkMZ fn[kk;saA

dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd vki gj ekg 
lkeqnkf;d dk;ZØe dk vk;kstu D;ksa 
djrs gSa\ mldk egRo D;k gS\

dk;ZdrkZvksa ls vius vuqHkoksa ds ckjs esa 
iwNsaA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dh lgk;rk 
ls ppkZ dks vkxs c<+k;saA

lkeqnkf;d dk;ZØe dk vk;kstu D;ksa\

l	 lekt esa gksus okys jhfr&fjoktksa tSls fd xks/kHkjkbZ vUuizk'ku ds ek/;e ls xHkZorh] /kk=h 
ekrkvksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky ls lacaf/kr tkudkjh nsaA

l	 bu dk;ZØeksa ds ek/;e ls dsoy xHkZorh ;k /kk=h ekrkvksa dks gh ugha] cfYd muds ?kj 
ds vU; lnL;ksa fo'ks"kdj muds ifr vkSj lkl dks Hkh xHkZorh] /kk=h ekrkvksa vkSj cPpksa ds 
LokLF; lacaf/kr tkudkjh nsaA

l	 ,slk lg;ksx dk ekgkSy cuk;sa] tgka leqnk; ds lnL; o vU; yksx lkFk feydj fu.kZ; 
yas fd og xHkZorh] /kk=h ekrkvksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky ds ckjs esa nh x;h tkudkjh dks  
O;ogkj esa yk;saxsA

l	 xkaoksa ds lnL;ksa dks Hkh bl laca/k esa tkx:d djsaxsA
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MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu A2

lkeqnkf;d dk;ZØe dk vk;kstu D;ksa\

l	�jhfr&fjoktksa o vU; dk;ZØeksa ds ek/;e 
ls iks"k.k o LokLF; lacaf/kr tkudkjh 
leqnk; rd igaqpk;saA

l	�xHkZorh] /kk=h ekrk ds ?kj okyksa dks] 
[kkldj ifr vkSj lkl dks iks"k.k o 
LokLF; lacaf/kr tkudkjh dk egRo 
le>k;saA

l	�lkewfgd vkSj ikfjokfjd fu.kZ; dks izsfjr 
djsa fd] nh x;h tkudkjh O;ogkj esa 
yk;saxsA



vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstuMN2  F3

vkt ge vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr gksus okys 
lkeqnkf;d dk;ZØe ds ckjs esa ppkZ djsaxs ¼mnkgj.k 
ds fy, vUuizk'ku fnol½

dk;ZdrkZvksa dks lHkh fcanqvksa dks ,d&,d dj i<+us 
ds fy, dgsa vkSj lHkh ls ppkZ djsaA 

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dh lgk;rk ls ppkZ dks 
vkxs c<+k;saA

vkt ge ppkZ djsaxs fd vUuizk'ku fnol dSls 
euk;k tk;sA

lkeqnkf;d dk;ZØe & vUuizk'ku fnol dh RkS;kjh

vUuizk'ku fnol ls igys gesa D;k&D;k rS;kjh djuh gksrh gS\

l	 6 ekg iwjs djus okys lHkh cPpksa dh lwph rS;kj djsaA

l	 ifjokj dks vUuizk'ku mRlo ds fnu vkSj rkjh[k dh lwpuk 
iwoZ esa nsaA ekrk&firk ds vfrfjDr ?kj ds lHkh cqtqxks± dks Hkh 
vkeaf=r djsaA 

l	 vUuizk'ku fnol ds fnu yf{kr cPpksa dks nsus ds fy, dVksjh 
vkSj Qy ¼dsyk ;k iihrk½ [kjhn dj j[ksaA

l	 lHkh vkus okyh efgykvksa ds ifr;ksa vkSj lkl dks dk;ZØe esa 
Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA

l	 ifjokj ls dgsa fd ?kj esa cuk [kkuk tSls nky&pkoy] ?kh@rsy] 
vaMk ;k lCth ,d dVksjh esa ysdj vk;saA

l	 cPps dks vk'khokZn nsus ds fy, xkao ds cqtqxZ] vU; ekrkvksa] Lo;a 
lgk;rk lewg ds lnL;ksa o iapk;r ds yksxksa dks vkeaf=r djsaA

blh izdkj vkidks vkaxuokM+h dsUnz esa gksus okys vU; lkeqnkf;d 
dk;ZØeksa dh rS;kjh djuh pkfg,A dsoy dk;ZØe vuqlkj yf{kr 
ifjokj vkSj eq[; lans'k vyx gksaxsA
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MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu A3

lkeqnkf;d dk;ZØe & vUuizk'ku fnol dh rS;kjh

l	�6 ekg iwjs djus okys cPPkksa dh fyLV 
cuk;saA

l	�vUuizk'ku fnol dh rkjh[k ds ckjs 
esa lHkh ifjokjksa dks lwfpr djsaA

l	�ifr vkSj lkl dks [kkl vkeaf=r  
djsaA

l	�?kj dk cuk [kkuk vkSj dVksjh ysdj 
vkus dks dgsaA

l	�yf{kr cPpksa ds fy, dVksjh vkSj Qy 
¼tSls dsyk vkSj iihrk½ [kjhn dj 
j[ksaA



MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu F4

dkMZ fn[kk;saA

izfrHkkxh ls lHkh fp=ksa dk mYys[k djus dks dgsaA

lHkh dk;ZdrkZvksa dks bl ppkZ esa Hkkx ysus ds 
fy, izksRlkfgr djsaA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dh lgk;rk ls ppkZ 
dks lqxe cuk;saA

;g dk;ZØe dSls vk;ksftr djsaA

vUuizk'ku mRlo@fnol ds fnu D;k djuk gksxk\
l	 vkaxuokM+h dsUnz dh lkQ&lQkbZ j[ksa] ,d ckYVh ikuh j[ksa] gkFk /kksus ds fy, 

lkcqu vkSj mRlo ds nkSjku bLrseky gksus okys crZu j[ksaA
l	 ifjokjksa ds cSBus ds fy, njh vkSj pVkbZ fcNk ysaA
l	 cPpksa dks Åijh vkgkj esa f[kyk;s tk ldus okyh dqN oLrqvksa tSls fd ?kj esa 

cuh nky] pkoy] lCth] dsyk] iihrk] vaMk vkfn dks izn'kZu djus ds fy, ,d 
Fkkyh esa ltk ysaA

l	 Åijh vkgkj ij ijke'kZ ds fy, cus iksLVj] pkVZ ;k vU; lkexzh dks Hkh 
fudky ysaA

l	 vUuizk'ku 'kq: gksus ls igys ekrkvksa ls vuqjks/k djsa fd og crZu vkSj vius 
gkFk lgh izdkj ls /kks ysaA

l	 vc ekrkvksa ls vuqjks/k djsa fd og nky pkoy ;k nw/k pkoy lgh rjhds ls 
ely ysaA

l	 ekrkvksa ls dgsa fd og cPps dks ;g elyk gqvk vkgkj FkksM+h&FkksM+h ek=k 
esa f[kykuk 'kq: djsa] D;ksafd cPpk igyh ckj v)Z Bksl vkgkj p[k jgk gS 
blfy, og de gh [kk;sxkA

l	 ekrk ds lkFk firk vkSj ifjokj ds vU; lnL; dks Hkh cPps dks f[kykus dh 
ftEesnkjh esa 'kkfey gksus ds fy, izsfjr djsaA

l	 ifjokj ds lnL;ksa dks Åijh vkgkj dh 'kq:vkr] lgh ek=k vkSj fnu esa fdruh 
ckj f[kykus ds ckjs esa ijke'kZ nasA
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;g dk;ZØe dSls vk;ksftr djsaA

vkaxuokM+h dsUnz



MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu

dkMZ fn[kk;saA

lHkh dk;ZdrkZvksa ls iwNsa fd os vUuizk'ku fnol ds fnu D;k 
eq[; lans'k nsrs gSa\

lHkh dk;ZdrkZvksa dks bl ppkZ esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dh lgk;rk ls ppkZ dks lqxe 
cuk;saA

ppkZ gksus ds ckn lHkh dks dgsa fd ge vc xzqi esa efgykvksa 
ds lkFk ppkZ vkSj ijke'kZ djus dh fof/k ij ,d NksVk lk 
jksy Iys djsaxsA

dqN vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks N% ekg ds cPps dh eka vkSj 
firk dk jksy djus ds fy, pqusa vkSj fdlh ,d dks xzqi esa 
lHkh dks cSBkrs gq;s nk;ha vksj nh gqbZ tkudkjh dk iz;ksx 
djrs gq, ijke'kZ djus dks dgsaA jksy Iys ds ckn lHkh ds 
lkFk feydj jksy Iys dh leh{kk djsaA

vUuizk'ku fnol ds fnu D;k eq[; lans'k nsa\

l	 N% ekg ds ckn eka ds nw/k ds lkFk&lkFk Åijh vkgkj dks 'kq: djuk 
t:jh gSA N% ls vkB ekg rd esa 2&3 dVksjh fnu eas nks ls rhu ckj 
f[kykuk vkSj tSls&tSls cPpk Åijh vkgkj [kkuk 'kq: dj ns] rks  
/khjs&/khjs mlds vkgkj esa fofo/krk yk;saA

l	 N% ekg rd Lruiku ls cPps ds lEiw.kZ fodkl ds fy, i;kZIr iks"kd 
rRo feyrk gSA ijarq N% ekg iwjs gksus ds i'pkr~ cPps ds fujarj o`f) 
ds fy, Åijh vkgkj dh t:jr gksrh gSA 

l	 cPpksa dks fofHkUu izdkj dk elyk gqvk Hkkstu f[kyk;saA
l	 cPpksa ds fy, [kkuk cukus vkSj f[kykrs le; LoPNrk dk /;ku j[ksaA
l	 Åijh vkgkj ds lkFk Lruiku djkuk Hkh tkjh j[ksaA
l	 cPpk Bhd ls c<+ jgk gS] ;g lqfuf'pr djus ds fy, gj ekg cPps 

dk fu;fer :i ls ot+u djk;saA

F5
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MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu

vUuizk'ku fnol ds fnu D;k eq[; lans'k nsa\

A5

l	�cPps ds fujarj o`f) ds fy, Åijh vkgkj 
nsuk vko';d gksrk gSA

l	�N% ls vkB ekg ds cPps dks 2&3 dVksjh 
Åijh vkgkj fnu eas 2&3 ckj f[kyk;saA 

l	�[kkus esa fofHkUu izdkj dk elyk gqvk 
Hkkstu f[kyk;saA

l	�[kkuk cukus vkSj f[kykrs le; LoPNrk dk 
/;ku j[ksaA

l	�Åijh vkgkj ds lkFk Lruiku tkjh j[ksaA
l	�cPps dk oT+ku fu;fer :i ls gj eghus 

djokrs jgsaA

2&3 dVksjh fnu esa 2&3 ckj



MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu F6

dkMZ fn[kk;saA

izfrHkkxh ls lHkh fcanq i<+us rFkk mÙkj nsus ds fy, dgsaA

lHkh dk;ZdrkZvksa dks bl ppkZ esa Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr 
djsaA

nk;ha vksj nh xbZ tkudkjh dh lgk;rk ls ppkZ dks lqxe 
cuk;saA

vUuizk'ku fnol ds ckn D;k djsa\

Qksyksvi vkSj lgk;rk djas\ 

l	 cPps vkSj ekrk dks [kkus o f[kykus dh vknr iM+us rd ckj&ckj x`g 
HksaV djsa rFkk Åijh vkgkj f[kykus dk çn'kZu djrs gq, ijke'kZ nsaA

l	 ifjokj dks crk,a fd cPps dks f[kykrs oDr /kS;Z j[ksaA lkFk gh cPps 
dks [kkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 

l	 ifjokj dks crk,a fd ;fn mUgsa ,slk yxrk gS fd cPpk chekj gS rks 
og mUgas lwfpr djsaA

fiNys ekWM~;wy ls ijke'kZ ds fcanqvksa dk bLrseky djsaA
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MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu A6

vUuizk'ku fnol ds ckn D;k djsa\

l	�mRlo ds ckn igys lIrkg esa gh ifjokj ds ;gka x`g HksaV djsa vkSj lqfuf'pr djsa fd 
cPps dks Åijh vkgkj fn;k tk jgk gksA

l	�cPps vkSj ekrk dks [kkus o f[kykus dh vknr iM+us rd ckj&ckj x`g HksaV djsa rFkk 
Åijh vkgkj f[kykus dk çn'kZu djrs gq, ijke'kZ nsaA



MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu F7

dkMZ fn[kk;saA

izfrHkkfx;ksa dks ;g crk;sa fd vc ge cSBd lekIr djus ls 
igys vkt dk lkjka'k djsaxsA

dk;ZdrkZvksa dks nk;ha vksj fn;s x;s fcanqvksa dks i<+us ds fy, 
dgsaA izR;sd fcanq ij lcdh lgefr gksus ij vkxs c<+saA

lHkh dks le>k;sa fd ge ;g dk;Z dkQh le; ls dj jgs gSa] 
ysfdu vc ls ge ;g lqfuf'pr djsaxs fd izR;sd cPpksa ds 
lkFk ge blh izfØ;k ls dke djsaA

crk;sa fd vki ¼efgyk i;Zosf{kdk½ vxys dqN eghuksa rd 
izR;sd dk;ZdrkZ ds dke dh tkap djasxh vkSj ;g /;ku nsaxh 
fd dk;ZdrkZ us vkt ds crk;sa izfØ;k ds vuqlkj dke fd;k 
gS ;k ughaA

dk;Z ;kstuk

10 feuV

l	 �gj ekg 6 eghus iwjs djus okys cPpksa dk irk ge x`g HksaV jftLVj 
ls yxk;saxsA

l	 �izR;sd eghus Åijh vkgkj dh 'kq:vkr ds mís'; ls vUuizk'ku 
mRlo@fnol ds fy, dksbZ ,d fnu fuf'pr djsaxsA

l	 �ge ifjokj ds ;gka rc rd x`g HksaV djsaxs] tc rd cPps vkSj ekrk 
dks Åijh vkgkj [kkus o f[kykus dh vknr u gks tk;sA



MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu

dk;Z ;kstuk

l �gj ekg 6 eghus iwjs djus okys cPpksa dk irk x`g HksaV jftLVj ls 
yxk;saA

l �izR;sd eghus Åijh vkgkj dh 'kq:vkr ds mís'; ls vUuizk'ku 
mRlo@fnol ds fy, dksbZ ,d fnu fuf'pr djsaA

l �ge ifjokj ds ;gka rc rd x`g HksaV djsa] tc rd cPps vkSj ekrk 
dks Åijh vkgkj [kkus o f[kykus dh vknr u gks tk;sA

A7



MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu

lkeqnkf;d dk;ZØe dh psdfyLV] fjiksfV±x QkWesZV vkSj 
xkbMykbZu ij ppkZ

F8

psdfyLV dh dkWih nsdj dk;ZdrkZ dks mlds mi;ksx ds ckjs esa crk;sa

fjiksfV±x QkWesV dh dkWih nsdj dk;ZdrkZ dks mldks Hkjus dk rjhdk le>k;saA

xkbMykbZu dh dkWih nsdj dk;ZdrkZ dks mlesa fn;s funsZ'k le>k;saA
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MN2       vkaxuokM+h dsUnz ij vk;ksftr lkeqnkf;d 
dk;ZØe dh ;kstuk ,oa vk;kstu

lkeqnkf;d dk;ZØe dh psdfyLV] fjiksfV±x QkWesZV vkSj 
xkbMykbZu ij ppkZ

l �psdfyLV ij ppkZ djsaxsA

l �fjiksfV±x QkWesZV ij ppkZ djsaxsA

l �xkbMykbZu ij ppkZ djsaxsA

A8




